
Personas rus/psykiatri 

 

Leif 35 år fikk en diagnose på en psykisk lidelse når han var 16 år. Hans store lidenskap er spill og han 

sitter ofte oppe på natten for å spille. Han er også opptatt av amerikanske biler fra 50 tallet. 

Sykdommen har medført at han har et lite nettverk bestående av en mor og en søster. 

Sykdommen medfører at han i dårlige perioder isolerer seg og at han har driver med en stor grad av 

selvmedisinering. Han har hentet ut medisiner forskrevet av lege, kjøpt illegale legemidler på gata og 

blandet medisiner og alkohol.  Han er redd for å ikke å få de medisinene han har behov for. Hvis han 

har tilgang til sine medisiner tar han mer enn forskrevet. Når han blir tom for medisiner ringer han 

lege og tjenesten for å få mer. Når han ikke følger oppsatt plan for medisinering får dette følger for 

hans funksjonsnivå. Han kan enten bli aggressiv eller få angst. 

I gode perioder kan han være sosial og er en hyppig gjest på et lavterskeltilbud for personer med 

psykiske lidelser. Han ringer ofte i forkant for å spørre hvem som er på jobb og hvis ikke de “rette” 

personene er tilstede så møter han ikke opp. Han har et stort behov for fast personell da dette 

medfører trygghet for han og dermed at han fungerer bedre. Faste rammer og grenser gir han økt 

grad av forutsigbarhet og dermed også større trygghet, slik at personalet kommer i posisjon til å 

observere tegn på forverring av psykisk lidelse. Leif har behov for bistand i forhold til ernæring, 

aktivitet og for å få et sosialt nettverk.  

I dårlige perioder ruser han seg og familie og tjenesteytere er bekymret for han. I disse periodene 

kan han være veldig kaotisk og det har ved to tilfeller vært branntilløp i leiligheten hans. Det har 

medført at naboer føler seg utrygge og ønsker han kastet ut.  

 


