
Gode svømmehaller
fremmer folkehelsen og 

idrettsprestasjonene 



Idrettsprestasjoner gir folkehelse
• Aktive voksne har vært aktive som tenåringer*

• Aktiv ungdom er aktive i organisert idrett

• Aktive voksne er aktive i egenorganisert aktivitet
• Bassengkapasitet begrenser både klubbenes aktivitet og 

mosjonsaktiviteter for voksne

• Flere anlegg gir flere aktive barn og unge og – direkte og indirekte – flere 

aktive voksne

*Helsedirektoratet
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Hva slags anlegg trenger vi?

• Hvor mye plass trenger vi?

• Hvilke funksjoner trenger vi?
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Anlegg bygget for spillemidler skal 

prioritere idrett og opplæring

• med særlig prioritet til barn og 

ungdom

• Idrett omfatter både organisert 

idrett og egenorganisert 

idrettslig aktivitet (mosjon)
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-Fra Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet («Bestemmelsene»)



Svømmeanlegg, ikke badeland 
- badeland gir verken idrettsprestasjoner eller folkehelse

Men gode 

svømmeanlegg kan ha 

badelandsfunksjoner

Presentert av: Erlend Alstad, anleggskonsulent NSF

Gode svømmehaller fremmer idrett og folkehelse



Hva kan og bør et svømmeanlegg brukes til?

• Svømmetrening/konkurranser – barne- og ungdomsidrett

• Svømmeopplæring i klubb og skole – kroppsøvingsfaget i skolen

• Publikumssvømming, mosjon – folkehelse 

• Rekreasjon og lek («bading») –trivsel, levende lokalmiljø

• Annen idrett: 
• Kajakk

• Seiling

• Undervannsrugby

• Dykking
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• 25mx15,5m hovedbasseng

• 12,5x8,5m opplæringsbasseng

m/hev- og senkbar bunn

• Tribuner til minimum 250

• Gjerne eget stupbasseng

• Dekker en befolkning på 

10-30 000

Standard lokalanlegg
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Gode svømmehaller 

Plassering
• God adkomst 

• til fots, med sykkel, kollektivt og med bil

• Lagt sammen med andre funksjoner

• Skoler, bibliotek, helse, andre idretts-/treningsanlegg, 

turstier

• Der folk bor og eller passerer i løpet av dagen

• Flest mulig mennesker har kort og lett vei
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Gode svømmehaller 

Utforming
• Tenk stort nok og tenk flerbruk! 

• Firkantede bassenger

• Standard: 25mx15,5m pluss 12,5mx8,5m

• Flere vannflater

• Ulike temperaturer, ulik dybde, atskilte grupper

• Tekniske løsninger

• Hev- og senkbare gulv, delebrygger, ramper og heiser

• Tiltalende anlegg
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Gode svømmehaller 

Drift
• Åpningstider

• Hver dag hele året (360 dager)

• Vedlikehold
• Tiltalende anlegg

• Renhold
• Tiltalende anlegg

• Tilrettelagt for flerbruk 
• Imøtekommende overfor alle brukergrupper
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Langbaneanlegg
• 50mx25m hovedbasseng m/todelt 

delebrygge

• 2x12,5x8,5m opplæringsbasseng 

m/hev- og senkbar bunn

• Tribuner til minimum 700

• Gjerne eget stupbasseng

• Dekker en befolkning på 40-120 000

• 50mx25m hovedbasseng m/todelt 

delebrygge

• 2x12,5x8,5m opplæringsbasseng 

m/hev- og senkbar bunn

• Tribuner til minimum 700

• Gjerne eget stupbasseng

• Dekker en befolkning på 40-120 000

Langbaneanlegg
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AdO Arena, Bergen



Hvor mange anlegg trenger vi
To faktorer bestemmer behovet: befolkningsgrunnlag og avstander

Oslo (ca 650 000) trenger 20-25 standardanlegg og ett nytt 50-metersanlegg som kombinerer 

konkurransemuligheter for kort- og langbane samt opplærings- og publikumsfasiliteter. 

• Standardanlegg kan fylles med aktivitet 

med et befolkningsgrunnlag på ca 10.000

• Avhengig av tekniske løsninger 

makskapasitet på ca 25-30.000

• 50-metersanlegg har store 

flerbruksmuligheter selv uten bølge- og 

motstrømsbasseng osv. 
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Fremskriving – anlegg om ti og tjue år
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Anslått avgang opplæringsbassenger

2018-2027: 349

2028-2037: 151

Anslått avgang 25-metere

2018-2027: 103

2028-2037: 48

Anslått tilvekst opplæringsbassenger

2018-2027: 38

2028-2037: 38

Presentert av: Erlend Alstad, anleggskonsulent NSF

Anslått tilvekst 25-metere

2018-2027: 20

2028-2037: 20

Totalt antall opplæringsbassenger

2027: 338

2037: 225

Totalt antall opplæringsbassenger

2027: 127

2037: 100

2017: 650 opplæringsbassenger 2017: 200 25-metere
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